
 Dewisiwch un o’r lluniau o’r pecyn ac argraffu 2 gopi 

 Rhowch gopi i’r plentyn a chopi i chi 

 Byddwch angen pinnau ffelt neu greonau lliw 

 Defnyddiwch lyfr mawr neu glustog fel rhwystr (barrier) fel nad 

ydi’r plentyn yn gweld eich papur chi 

 Rhowch gyfarwyddiadau syml ee. lliwia drowsus yr hogyn yn las, 

rho 3 afal ar y goeden, lliwia y ci yn frown a du ayyb. 

 Ail adroddwch y cyfarwyddiadau eto a rhoi cyfle i’r plentyn liwio 

 Ar ôl gorffen edrychwch ydi’r ddau lun yr un fath ac ydi’r plentyn 

wedi gallu gwrando a dilyn 

 Choose one of the pictures from this pack and print 2 copies 

 The child has one copy, you have the other 

 You will need felt pens or crayons 

 Use a big book or a cushion as a barrier so the child can’t see your 

paper 

 Give simple instructions eg. colour the boy’s trousers blue, put 3 

apples in the tree, colour the dog black and brown etc. 

 Repeat every instruction and give the child a chance to colour 

 At the end check to see if both pictures are the same  and 

has the child been able to listen and follow instructions 






























